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o Campedo San-
ta Mdnica, a gente
acredita que comi-
daboa é aquela que
redine pessoas.

Somos restaurante e bar, com
um ambiente agraddvel, pratos

bem servidos, petiscos irresisti-
veis e bebidas sempre geladas.

Tudo é preparado com cari-
nho, qualidade e aguele tempe-
ro especial que d& vontade de
pedir de novo.

Seja para matar a fome,

"

Rua Mar. Castelo Branco,1395,Santa Monica

compartilhar bons momentos
com guem Vocé gosta ou cur-
tir um happy hour, o0 Campedo
Santa Ménica € sempre uma
6tima escolhal

Venha viver essa experiéncia
comagente.
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FEIRA DE

SANTAN

——

FECHA MAIS UM GICLO

etembro é més de
aniversério de Feira
de Santana. E tempo
de celebrar sua histo-
ria e sua importéncia
para a Bahia. A cidade é polo
de comércio, educagdo e cultu-
ra. Referéncia regional e ponto
de encontro de oportunidades.

E lugar de gente trabalhado-
ra e criativa. A Feira que quere-
mos é organizada e planejada.

Com ruas bem cuidadas e
trnsito mais humano, trans-
porte puUblico eficiente e aces-
sivel, mobilidade que respeite
pedestres e ciclistas. Enfim, uma
infraestrutura que acompanhe
O crescimento.

A Feira que queremos é justa
e transparente. Tem gestdo vol-
tada para o interesse coletivo,
politicas publicas que alcan-
cem todos os bairros, saude de
qualidade e hospitais equipa-
dos, escolas valorizadas e pro-
fessores reconhecidos.

Queremos uma Feira que é
moderna e inclusiva. Com tec-
nologia a servico da cidadania,
espacos de lazer e cultura para
todas as idades, seguranga que
garanta tranquilidade as familias,
oportunidades para jovens e ido-
SOS.

A Feira que queremos ndo se
contenta com improuisos.

Ndo aceita clientelismo disfar-
cado de solugdo. NGo se deixa
enganar por festas sem planeja-
mento. Ndo troca dignidade por
promessas vazias. Néo repete vi-
cios politicos que atrasam o futuro.

Setembro é mais que aniver-
sdrio: é chamado & renovacdo. E
momento de reafirmar que Feira
de Santana merece respeito! Ser
cidade de dignidade, progresso e
esperanga, exemplo de gestdo e
cidadania!l

Merece ser a Feira que
queremos!

Feliz 193 anos, Feira de
Santanal

Heide Furtado




Poltrona Dom

Por Bruno Faucz

Na Smarcaro a robustez e a
leveza, nasce com a Poltrona
Dom, uma peca que traduz
equilibrio em cada detalhe.
Revela como materiais, formas
e detalhes podem se encontrar
em perfeita harmonia.

Contato:

OFed0
o
o
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DRA. SINTIANE AMORIM: CIENCIA,
INOVAGAD E UM NOVO OLHAR PARA A ESTETICA

om visdo em-
preendedora e
embasamento
cientifico, a Dra.
- A Sintiane Amorim,
' enfermeira e empresdariq,
vem construindo seu espago
na estética avancada com
uma proposta que vai além
da aparéncia e amplia o
conceito de cuidado.

A frente da Clinica SA
Saude e Estética Avan-
¢ada, desenvolveu uma
atuacdo pautadanain-
dividualidade de cada
paciente, com desta-
que para o tratamen-
to da gordura locali-
zada e para a quali-
dade da peleg, incluin-
do um olhar criterioso
para as particulari-
dades da pele negra.

Sua filosofia parte
da compreensdo de
que resultados con-
| sistentes ndo  de-
pendem apenas de
| procedimentos ou
\ tecnologias, mas
| da integragdo en-
| tre avaliagcéo cli-
| nica, conheci-
. mento cientifico,
planejamento e
resposta biolo-
gica de cada
paciente.

Foi a partir
dessa visdo
L que nas-
| ceu o0 Méto-

do SA Bo-

dy Evolu-
~ tion, uma
< _ aborda-

gem autoral que reune ava-
liacdo clinica, andlise corpo-
ral estratégica, tecnologias
avangadas e protocolos per-
sonalizados. Mais do que tra-
tar uma queixa isolada, o
método busca compreender
o corpo de forma ampla para
construir estratégias de acor-
do com suas necessidades.

Essa mesma filosofia im-
pulsiona novas frentes de
cuidado na Clinica SA. Entre
elas esté o gerenciamento da
qualidade da pele, conside-
rando as particularidades dos
diferentes fototipos e a aten-
¢do especial que a pele negra
exige.

Nesse contexto nasce o Lu-
MiYAG, protocolo desenuolvi-
do pela Clinica SA para dife-
rentes fototipos, com estraté-
gias individualizadas para al-
teragdes como hiperpigmen-
tacdo, irregularidades de tex-
tura, poros aparentes, perda
de luminosidade e qualidade
global da pele.

Com tecnologias como o
laser NA-YAG e parametros
definidos de acordo com ca-
da paciente, o LumiYAG refor-
ca um dos pilares da clinica: a
tecnologia ndo deve padro-
nizar o cuidado, mas tornd-lo
cada vez mais personalizado.

Assim, Dra. Sintiane con-
solida uma atuacdo em que
ciéncia, tecnologia e perso-
nalizagdo caminham juntas.

Porque a estética verdadei-
ramente avangada ndo co-
meca na tecnologia. Come-
¢a na compreensdo de quem
estd sendo cuidado.



SAUDE

UNENOVO OLHAR PARA 0 GUIDADO DA PELE NA GLINIGA SA

om O LumiYAG,
conhecimento,
tecnologia e in-
dividualizagdo se
unem em uma
proposta desenvolvida para
respeitar as particularidades
de cada pele, das mais cla-
ras as mais escuras.

Cada pele possui carac-
teristicas préprias e res-
ponde de maneira dife-
rente aos tratamentos es-
téticos. Fototipo, concen- /
tracdo de melaning, sen-
sibilidade e tendéncia a
hiperpigmentagdo sdo
fatores que precisam
ser considerados antes
da escolha de qualquer
protocolo.

Na pele negra, esse
cuidado merece atencgdo
especial devido a maior
concentragdo de melani-
na e a predisposi¢do a hi-
perpigmentagdo pds-in-
flamatoéria. Por isso, cuidar
da pele ndo significa apli- ==
car a mesma estratégia
para todos. E preciso avaliar,
compreender e individualizar.

LumiYAG: um protocolo
para diferentes fototipos

A partir desse olhar, a
Clinica SA Saude e Estética
Avangcada desenvolveu o
LumiYAG, um protocolo per-
sonalizado para peles claras,
morenas e negras, direciona-

do a melhora da qualidade
global da pele.

Sua proposta contem-
pla alteragdes estéticas
como hiperpigmenta-
¢do, irregularidades
de textura, poros
aparentes, falta de
luminosidade e
alteragdes na uni-
formidade do tom
da pele.

O protocolo
parte de uma
avaliagdo indivi-
dualizada para
definir estratégias
e pardmetros de
acordo com o fo-
totipo, as caracte-
risticas e as neces-
sidades de cada

> paciente.
(4

SINHANE AMORIM

SAUDE E ESTETICA AVANCADA



SAUDE

SINTANE AMORIM

SAUDE E ESTETICA AVANCADA

ntre as tecnologias
que integram es-
sa abordagem es-
td o laser NA:YAG
1.064 nm. Seu com-
primento de onda permite
maior penetracdo e menor
interacdo com a melanina
epidérmica quando compa-
rado a comprimentos de on-
da mais curtos, ampliando
suas possibilidades de utili-
zacdo inclusive em fototipos
mais altos, quando hd indi-
cagdo adequada e escolha
criteriosa dos parmetros.

A seguranca ndo estd ape-
nas no equipamento. Estd no
conhecimento da pele, na
avaliagdo, na indicagdo cor-
reta e na individualizagdo do
tratamento.

E assim que a Clinica SA
amplia seu olhar sobre o cui-
dado da pele: sem protocolos
iguais para todos, mas com
estratégias pensadas para
cada fototipo.

Porque diferentes tons de
pele exigem mais do que
tecnologia. Exigem conheci-
mento para saber como cui-
dar de cada um deles.

Tf_

Leia 0 QR code com camera e acesse
nosso instagram @dra.sintianeamorim

Av. Joao Durval, 2803, Sala 603
do Edificio Charmant

o



CIDADE

PRINCESA DO SERTAO

£ D0 MEU CORAGAD

Zadir Marques Porto
Jormnalista

rincesa do Sertdo, ti-

tulo meritoriamente

concebido pela pro-

fessora Marilia Car-

neiro de Souzqg, em
brilnante discurso proferido
em margo de 1916, durante a
inauguragdo do Grupo Esco-
lar de Feira de Santana, cons-
truido pelo govemo J. J. Sea-
bra, do PRD, (conforme o Did-
rio Oficial do Estado), Feira de
Santana chega aos 193 anos
de existéncia com admirduel
vigor e folego capacitada a
um futuro ainda mais esplen-
doroso. Mas, a metropolita-
na urbe com cerca de 700 mil
habitantes, ndo se dissocia
do seu rico e honroso passa-
do, de ‘terra das boiadas’, ao
que se pode atribuir sua exis-
téncia.

Da forca dos seus filhos
natos ou ndo, no dia-a-dia de
trabalho, ergueu-se a Prince-
sa. Dos vaqgueiros, boiadeiros,
lavradores e coronéis, o indis-
pensduel impulso, uma ‘forca
mdagica’ que até hoje persis-

te como um diapasdo musical
gue ndo permite tons equivo-
cados. Essa bela historia estda
em livros, cordéis, revistas, jor-
nais e outros meios de comu-
nicacdo. Mas é impossivel ci-
ta-la sem lembrar a grandio-
sa feira-livre e a feira do gado,
que foram honrosamente vi-
sitadas pelo Imperador Dom
Pedro II e comitiva em 1859,
quando a vila tinha uma po-
pulagdo estimada em 4.000
habitantes.

Nd&o se pode falar dessa
terra sem relatar eventos co-
mo a Festa de Senhora San-
tana, a Micareta, a Expofei-
rq, instituicdes como as filar-

monicas 25 de Margo, Vitd-
ria e Euterpe, o Montepio dos
Artistas Feirenses, o Cine Tea-
tro Iris, o Ténis Clube, o Clube
de Campo Cajueiro, o Gindsio
Santanopolis, a Escola Nor-
mal, o Fluminense. Impossivel
ndo falar do prodigioso co-
mércio, do Centro Industrial
do Subaé, das universidades,
do elevado nivel da medici-
na, da tecnologia, de vultos
historicos, herdis de ontem e
de hoje. Mas como seria ex-
tenso nomin&-los, vamos fa-
zer o 6bvuio, que o momento
requer. Bater palmas e dizer:
Parabéns Princesa do Meu
Coracdol!

Revista Noite e Dia



MAIS

UMA ESTRA

magrecer ndo signi-

fica apenas ver um

nimero menor na

balanca. O verdadeiro

desafio é reduzir gor-
dura, preservar musculos, cor-
rigir alteragdes metabdlicas e
criar condigdes para manter
os resultados.

Na Medinfuse, desenvolve-
mos programas individualiza-
dos para guem busca ema-
grecimento, melhora da com-
posicdo corporal, preven-
¢do da sarcopenia, qualida-
de de vida e performance.

EMAGRECIMENTO INTELI-
GENTE: CADA PACIENTE PRE-
CISA DE UMA ESTRATEGIA

A obesidade € uma doenca
complexa e multifatorial. Por
isso, antes de iniciar o trata-
mento, avaliamos composi-
¢do corporal, alimentacdo,
atividade fisica, sono, sau-
de emocional, condicdes
metabdlicas, deficiéncias
nutricionais e perfil hor-
monal. Com base nes-
sa avaliacdo, defini-
mos objetivos, estra-
tégias e tempo de
acompanhamento.

Quando indica-
dos, andlogos de
GLP-1e GIP podem
auxiliar no con-
trole da fome, da
saciedade, da
glicemia e do
peso. Entretanto,
a medicagdo é ape-
nas uma parte do trata-
mento. Investigamos alte-
racdes da tireoide, dos hor-

UE EMAGRECER:

EGIA PARA TRANSFORMAR A SAUDE

mdnios gonadais e de outros
componentes do metabolis-
mo, considerando idade, sexo
e fase da vida.

Corrigimos deficiéncias de
vitaminas e minerais guando
identificadas. Terapias injeta-
veis podem ser utilizadas de
forma complementar, con-
forme indicacdo individual.
Para preservar musculos, for-
ca e funcionalidade, valori-
zamos alimentacdo adequa-
da, aporte proteico e exerci-
cio resistido. Sono, atividade

fisica, saude emo-
cio- nal e geren-
cia- mento do

L]

estresse
completam
a mudanga
do esti-
e
vida.

L

ACOMPANHAMENTO: O ALI-
CERCE DO TRATAMENTO

Na Medinfuse, prescrever
é apenas o comego. Ofere-
cemos planos estruturados,
com objetivos individuais e
acompanhamento continuo.
O paciente conta com equi-
pe multidisciplinar forma-
da por médico, enfermeiro,
nutricionista e suporte admi-
nistrativo. Essa estrutura faci-
lita ajustes, aumenta a segu-
ranga e gjuda a reduzir o ris-
co de reganho de peso.

METODO LONGEVITA:
ESTRATEGIA EXCLUSIVA
PARA O CUIDADO INTE-
GRAL MUITO ALEM DA
PERCA DE PESO:

Nossa visdo de saude vai
além do emagrecimento. O
Método Longevitd organiza o
cuidado em trés grandes pila-
res.

Equilibrio espiritual e emo-
cional: espiritualidade, rela-
coes familiares, propodsito,
bem-estar e satisfagdo
profissional.
Desinflamacdo e equi-
liorio  cérebro-intesti-
no: alimentacdo predo-
inantemente natu-
al, redugcto de ultra-
ocessados e avalia-
O individual da sad-
intestinal e de possi-
s disbioses.

Equilibrio hormonal:
vestigacdo e trata-
ento das alteragdes

MonNais quan-
clinicamente indi-
ados, incluindo hor-
nonios tireoidionos e
gonadais, sempre de




maneira individualizada.

Além dos programas de
emagrecimento e prevencdo
da sarcopenia, a Medinfuse
oferece tratamento do lipede-
ma, terapias injetdueis e ava-
liacdo e tratamento hormonal
para homens e mulheres por
diferentes vias, conforme indi-
cacdo médica.

Porque cada organismo
possui uma histéria diferente.
E um tratamento realmente
personalizado comecga enten-
dendo essa historia.

MEDINFUSE: Ciéncia,acom-
panhamento e cuidado indi-
vidualizado para transformar
saude em longevidade.

Dr. Albino Paim Brandao

Médico

Brand&o uniu

ratica clini-
cq, inovagdo e empreen-
dedorismo para desen-
volver servicos centrados
no paciente, com foco em
prevengdo, qualidade de vida
e longevidade.

o longo dos
anos, o Dr
Albino Paim

med *
infuse




REDES SOCIAIS SUSPENS,
0 QUE FAZER DIANTE DE UM BLOQUEIO INJUSTIFICADO NAS REDE

“Atrés de cada perfil existem anos de memérias reais ou a
renda de uma familia. As redes sociais ndo tém o direito de

apagar sua historia.”

acesso a plata-

formas como
Instagram e
WhatsApp faz

parte da nos-
sa rotina. Para a pessoa fisica,
esses canais guardam anos
de fotos de familia, conversas
importantes e memoarias afe-
tivas. Para profissionais libe-
rais, criadores de conteldo e
empresas, o perfil &€ a vitrine do
negdcio, o contato com clien
tes e a principal fonte de
tento.

O problema € @
de usudrios sac

o siléncio de suportes
icos e re§p0§tas pron-
tas de robds que ndo solucio-
nam a questdo.

O que muitos ndo sabem
€ que o Cobdigo de Defesa
do Consumidor, o Marco Civil
da Internet e a Lei Geral de
Protecdo de Dados prote-
gem vocé. O aplicativo pres-
ta um servico de consumo e
ndo pode aplicar punigdes ou
excluir contas de forma unila-
teral, sem garantir o direito de
defesa e informagdes claras,

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

‘dados em defi

tampouco tratar os seus dados
pessoais de forma indevida
durante esse processo. Essa
pratica é abusiva e illegal.

Quando o suporte do
forma ndo resolue
recorrer a Justic
pedidos de

vo apds um perio-
do de suspensdo,
o tempo é decisi-
V0. Buscar orien-
tagcdo juridica
especializada

em Direito do i
consumidor

e Digital é ,
O caminho
mais segu-
rO para res-
tabelecer
O QCesso
a conta e
proteger o
seu patri-
maonio.

ooooooooooooooooooooooo
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"Milhares de usudrios
. -
sao surpreendidos ; b T
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Fotos: Denison Monteiro




COLEGIO THAIANE PINHEIRO

m 21 de fevereiro

de 1990, nasceu um

sonho. Pelas mados

da professora Thal-

ma Pinheiro Bastos
-Pedagoga, psicdloga, psi-
copedagoga e especialista
em diversas dreas da educa-
cdo, surgia o Colégio Thaiane
Pinheiro, com o propdsito de
transformar vidas através da
educagdo.

Tudo comecgou de forma
simples, em uma garagem,
onde a escola ainda se cha-
mava Chapeuzinho Vermelho.
Cresceu e se tornou o Colégio
Thaiane Pinheiro, nome que
homenageia sua filha primo-
génita.

Ao longo de 36 anos, evolui-
mos e acompanhamos dife-
rentes geracoes, sempre acre-
ditondo que educar € muito
mais do que ensinar: € aco-
lher, inspirar e preparar para a
vida.

Hoje, atendemos do Berga-
rio ao Ensino Médio,

36 ANOS DE HISTORIA

com uma estrutura de quatro
prédios, sendo um deles dedi-
cado exclusivamente as ati-
vidades extracurriculares. Em
2025, inaugurou uma nova
estrutura, ainda mais moder-
na e preparada para o futu-
ro, contando também com
equipe multidisciplinar: psico-
logo, psicopedagogo, gestdo
juridica escolar e equipe de
coordenagdo administrativa.
Cada etapa conta com sua
propria Coordenacgdo Peda-
gdbgica, garantindo um acom-
panhamento proximo e per-
sonalizado.

Nossa formagdo vai além
da sala de aula, com ativi-
dades como Ballet, Capoei-
ra, Karaté, Inglés,
Robdtica,

xadrez e Psicomotricidade,
estimulando talentos, habili-
dades e novas descobertas.

Hoje, somos referéncia em
educacdo em Feira de Santa-
na.

Uma histéria construida por
muitas maos, muitos sonhos e
milhares de vidas transforma-
das.

E fica agui o convite: visi-
tem o Colégio Thaiane Pinhei-
ro, conhecam de perto nossa
estruturg, nossa equipe e tudo
O que construimos ao longo
desses 36 anos.

Serd uma alegria receber
todos vocés!

Colégio Thaiane Pinheiro.

36 anos educando com
amor, evoluindo com o tem-

PO e preparando geragdoes
para o futuro.




com muita alegria

que compartilhamos

mais uma conquista:

somos vencedores

do Prémio Fama, na
categoria Colégio Particular.
Esse reconhecimento car-
rega a dedicagcdo dia-
ria da nossa equipe, o cari-
nho dos nossos alunos e
principalmente, a confian-
ca de cada familia que
escolhe caminhar conosco.
Essa conqguista & de todos
noés! obrigada por fazerem
parte da histéria do Colégio
Thaiane Pinheiro.

r—

Equipe do Colégio Thaiane Pinheiro ~ —
Recebendo o Troféu Fama




ADVOCACIA

ENTRE O ‘BENEFICIO NEGADO’
E O ‘DIREITO RECONHECIDO’

0 QUE FAZER DEPOIS DO INDEFERIMENTO?

eceber uma respos-

ta negativa do INSS

é frustrante. Depois

de reunir docu-

mentos, preencher
requerimentos e aguardar a
andlise, o segurado acessa o
Meu INSS e se depara com a
palavra que ninguém gosta-
ria de ver: INDEFERIDO.

Mas é importante enten-
der: beneficio indeferido ndo
significa, necessariamente,
direito perdido.

Em muitos casos, a ne-
gativa ocorre por falta de
documentos, erros no CNIS,
vinculos de trabalho néo re-
conhecidos, contribuicoes
inconsistentes ou problemas
na forma como o pedido
foi realizado. Também pode
acontecer de a pericia mé-
dica ndo considerar todos os
elementos do caso.

Por isso, apds uma negati-
vqa, 0 primeiro passo ndo de-
ve ser simplesmente fazer um
novo pedido. E fundamental
entender por que o INSS ne-
gou o beneficio.

O que significa beneficio
indeferido?

O indeferimento significa
que o INSS analisou o pedi-
do e decidiu ndo concedé-lo
naguele momento. Isso pode
acontecer em aposentado-
rias, beneficios por incapaci-
dade, BPC/LOAS, pensdo por
morte, salario-maternidade,

auxilio-acidente, entre outros.

A negativa ndo é neces-
sariamente definitiva. De-
pendendo do caso, pode ser
possivel apresentar recurso,
corrigir documentos, realizar
um novo requerimento ou
buscar a via judicial.

Por gue o INSS nega bene-
ficios?

Nas aposentadorias, sdo
comuns problemas no tempo
de contribuicdo, vinculos que
ndo aparecem no sistema e
dados incorretos.

Nos beneficios por inca-
pacidade, a negativa pode
ocorrer quando a pericia
conclui que ndo existe inca- _
pacidade para o trabalho, «
mesmo diante de laudos 4
e exames médicos.

No BPC/LOAS, os
principais proble-
mas envolvem
renda familiar,
CadUnico de-
satualizado
ou falta de
comprova-
¢do da defi-

ciéncia e vul-
nerabilidade. \
Janapensdopor
morte, podem surgir
dificuldades para com-
provar dependéncia
econdmica, unido es-
tduel ou a qualida-

de de segurado
do falecido.

Cada negativa tem uma
causa especifica. Por isso, é
essencial ler a carta de inde-
ferimento, identificar o motivo
apresentado pelo INSS e bus-
car orientagdo de um profis-
sional especializado de sua
confianga.
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“0 indeferimento
encerra um pedido.
Nao necessariamente
um direito.”

Dra. Charlene Dama
Advogada Especialista em Direito
Previdenciario, Especialista em
Atendimento Integral a Familia, " ; Er

e acamera e siga " 11
Palestrante e Professora de Direito nosso instagram .:E.“t:'u:. AT
Especialista em autismo, Mestranda em direito [Ele e

Leia 0 QR code com [FR*. ,-"' '




EAJUDANDOJMULK

uando o cabelo
pede cuidado,
conhecimento
faz a diferenca.
Descubra uma
experién nsada para a
saude dos seus fios e a sua
autoestima.

Ao longo dos meus 20 anos
de profissdo, aprendi que
cuidar dos cabeloswai, muito
além de transformar a apa-
réncia. Acredito na impor-
tncia de ajudar mulhe-
res a se reconectarem com
sua esséncia, valorizando
seus cabelos como expres-
s@o de liberdade, identidade
e autenticidade.

Sou Wendy Guerrq, cabe-
leireira, terapeuta capilar e
especialista em coloracdo. A
frente do Wendy Guerra Spa
Capilar, em Feira de Santa-
na, trabalho com embeleza-
mento, terapia capilar e cui-
dados especializados para
cabelos ondulados, cachea-
dos e crespos.

Acredito gque um cabe-
lo bonito comegca com um
couro cabeludo sauddvel
e gue cada cabelo precisa
ser tratado de forma corre-
ta e individualizada. Quando
os fios ou o couro cabeludo
ndo estdo bem, & importante
ampliar o olhar para habitos,
roting, corpo e mente, enten-
dendo gue o cuidado tam-
bém comeca de dentro para
fora.

Na terapia capilar, reali-
zO cuidados direcionados ao

ERES A SE RECONECTAREM GOM SUA ESS NCIA

couro cabeludo, auxilian-
do no cuidado de situacdes
como gueda capilar, desca-
macdo e oleosidade, utilizan-
do também a fotobiomodu-
lacdo como recurso tecnold-
gico nos protocolos.

Os Oleos vegetais tam-
bém sdo grandes alia-
dos nos cuidados natu-
rais, podendo contri-
buir para nutricdo,
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BELEZA

protecdo e manutencdo da
saude dos fios quando esco-
lhidos e utilizados correta-
mente.

Cuidar da sadde ndo sig-
nifica abrirmao de se trans-
formar. Coloracdo, design
de corte e mechas podem
elevar a autoestima quan-
do realizados com conheci-
mento, planejamento e res—
peito a estrutura dos fios. .

Meu propésito &  ajt i / '
dar cada pessoa a se rec y
nhecer, se aceitar e valoriz
aquilo gue tem de unico.

Talvez seu cabelo ndo
precise ser transformado,
mas compreendido, cCui-
dado e valorizado. Permi-
ta-se descobrir uma nova
relacdo com seus cabelos
mais sauddvel, natural e
verdadeira.

um cabelo
om um
uddvel e
CISQ ser

irreta e
"




DAPRAGA DA MATRIZ PARA GELEBRAR 193 ANOS DE FEIRA DE SANTANA

rojeto Retreta pro-

moveu uma edicdo

especial no Coreto

da Praca da Matriz,

dia 26 de setembro,
em homenagem aos 193 anos
de Feira de Santana.

Durante décadas, esses es-
pacgos estiveram diretamente
associados as apresentagdes
das sociedades filarmoni-
cas e as tradicionais retretas,
qgquando a musica transfor-
mava as pragas em pontos
de convivéncia.

As sociedades filarmdnicas
fazem parte da vida cultural
de Feira desde o século XIX.
Participaram de festas reli-
giosas, procissdes, celebra-
cdes civicas, inauguragdes
e solenidades e, principal-
mente, contribuiram para a
formacdo de sucessivas ge-
ragdes de musicos.

Fundada em 25 de margo
de 1868, a Sociedade Filar-
monica 25 de Marco é uma
instituicdo centendria e uma
das mais importantes refe-
réncias da cultura musical
feirense. Mais de 150 anos
depois de sua criagdo, man-
tém sua banda e suas ativi-
dades de formacdo, além
de preservar um acervo que
guarda parte significativa da
memodria musical e social da
cidade.

Entre as musicas estdo
partituras compostas ou re-
lacionadas diretamente «a
Feira, algumas delas com
guase um século de histoéria.

Revista Noite e Dia

O programa foi construido
para que a apresentagcdo
também funcione como um
percurso por diferentes mo-
mentos da vida musical da
cidade.

A Sociedade Filarmoni-
ca Unido Sanfelixta, de Sdo
Félix, participou como con-
vidada desta edicdo, for-
talecendo o encontro entre
instituicdes que preservam a
tradicdo das bandas de mu-
sica na Bahia.

Outro destagque é a expo-
sicdo “Notas de um Tempo
Antigo: Imagens gue Contam

20

Historias”, gue redne registros
fotogréficos que ajudam a
contar a trajetéria da musica
e da cultura em Feira de San-
tana, conectando passado e
presente em um mesmo es-
paco.

O Projeto Retreta & uma
produgcdo da Sociedade Fi-
larmonica 25 de Margo, rea-
lizado por meio da Lei Roua-
net, com patrocinio da Rede
Menor Preco, DPC Distribui-
dora e Bartofil, apoio institu-
cional da Fundagdo Senhor
dos Passos e realizagdo do
Ministério da Cultura.



dministrar um

condominio  vai

muito além de

cuidar de contas

documentos. E

compreender pessoas, ante-

cipar necessidades, preservar

patrimdnios e, principalmente,

construir uma gestdo eficiente,
transparente e proxima.

E com esse propdsito que a
Icone Gestdo em Condomi-
nios vem conquistando espago
e se consolidando como uma
empresa de referéncia no seg-
mento de administragdo con-
dominial.

Em Feira de Santana, a Icone
tem a satisfagcdo de adminis-
trar empreendimentos que fa-

| E
Gestdo em Condominios

- Feira de Santana

R

~ _Residenci_aIObelisk -

zem parte da histéria e da pai-
sagem da cidade, entre eles
o Edificio Charmant, Edificio
Jorge Ledl, Residencial Obe-
liscRk e outros, reforcando a con-
filanga depositada na empresa
por condominios que buscam
profissionalismo, organizac&o
e exceléncia na gestdo.

Mas a atuagdo da Icone vai
além de Feira de Santana. A
empresa também estd pre-
sente em Alagoinhas, Santo
Estéudo e Senhor do Bonfim,
levando para diferentes cida-
des da Bahia uma proposta
de administragcdo pautada na
proximidade, na transparén-
cia e na busca constante por
melhores resultados.

Leia o QR code
com camera e siga
nos no instagram

@75 3471.2285
©7599115.3150

GESTAO

EXPERIENCIA, CREDIBILIDADE E GESTAO
QUE FAZEM A DIFERENGA

Carla Dantas e
Cristiano Serra

. Santo.Estevéo ©iconegestao
« Alagoinhas Q@ R. Aloisio resende, 143 - Ed. Jo {s[JRE]
+ Senhor do Bonfim Sala 103 - Feira de Santana "'

. -




DAEGONOMIA BRASILEIRA EM 2025

lém dos riscos

de vicio, impac-

tos sobre a sau-

de e sobre 0 en-

dividamento e a
situacdo financeira de milha-
res de brasileiros, as apostas
térm um efeito maior, que ul-
trapassa suas consequéncias
sobre o orcamento domésti-
co das familias.

Para mensurar esse efei-
to, o economista Guilherme
Klein, professor da Universi-
dade Federal do Rio de Ja-
neiro (UFRJ) e pesquisador do
Centro de Pesquisa em Ma-
croeconomia das Desigual-
dades da Universidade de
Sdo Paulo (Made-USP), calcu-
lou o impacto das bets sobre
O Produto Interno Bruto (PIB,
soma de bens e servigos pro-
duzidos pelo pals), a arreca-
dacdo do governo e a desi-
gualdade.

Revista Noite e Dia

Segundo o estudo inédito,
as apostas retiraram entre RS
120 bilhdes e RS 141 bilndes da
atividade econdmica brasi-
leira em 2025, 0 gue equivale
a cerca de 09% a 1,1% do PIB
daguele ano.

"Para dimensionar essa
magnitude, a perda estima-
da corresponde a algo entre
40% e 50% de todo o cresci-
mento da economia em 2025
[que foi de 2,3%] e é cerca de
CiNCoO vezes maior que esti-
mativas do impacto do tari-
faco americano sobre o PIB
brasileiro’, compara Klein, no
estudo.

Em setembro de 2025, a Se-
cretaria de Politica Econdmica
(SPE) do Ministério da Fazenda
estimou o potencial impac-
to da tarifa de importacdo de
50% imposta pelos Estados
Unidos sobre produtos brasi-
leiros em 0,2 ponto percentual

22

do PIB entre agosto daguele
ano o final de 2026.

- "Esse resultado reforca o
diagndstico de vulnerabili-
dade financeira das familias
brasileiras no atual ciclo eco-
nomMico’, afirma o estudo.

« Segundo 0s pesquisado-
res, o dinheiro destinado as
apostas reduz os recursos dis-
ponivels para outros gastos e
pode aumentar a pressdio so-
bre o orcamento domeéstico,
especialmente em um cendi-
rio de elevado endividamento
e comprometimento de ren-
da.

« O estudo destaca gque a
expansdo das bets se tornou
um fator adicional de vulne-
rabilidade financeira para as
familias brasileiras, co somar-
-se a um ambiente de juros
elevados e maior dificuldade
para administrar as despesas.



ENTENDA 0 AUXTLIO-ACIDENTE DO INSS

uita gente acre-

dita que s6 exis-

te beneficio do

INSS quando

a pessoa ndo
consegue mais trabalhar. Mas
nem sempre & assim.

O auxilio-acidente &€ um
beneficio de natureza indeni-
zatéria que pode ser devido
ao trabalhador que sofreu um
acidente de qualguer nature-
za e ficou com uma seque-
la definitiva capaz de reduzir
sua capacidade para exercer
a atividade profissional que
desempenhava antes.

Isso significa que ndo € ne-
cessdario estar totalmente in-
capacitado para o trabalho.

Em muitos casos, a pessoa
retorna das suas atividades e
continua trabalhando, mas
passa a executar determi-
nadas tarefas com maior di-
ficuldade, limitagdo de mo-
vimentos ou necessidade de
esforco adicional em razdéo
da sequela.

E o acidente ndo precisa
ter acontecido no ambien-
te de trabalho. Acidentes de
trGnsito, quedas, fraturas,
acidentes domésticos e ou-
tras situagdes também po-
dem, conforme as circuns-
tdncias de cada caso, gerar
direito ao beneficio.

Leia o QR code com
camera e siga-nos
no instagram

Dra. Monalisa Morais
Advogada especialista em
Direito Previdenciario

@) monalisamorais.adv.br

Como possui cardter inde-
nizatério, o auxilio-acidente
pode ser recebido juntamen-
te com a remuneracdo do
trabalho. Em regra, seu pa-
gamento ocorre até a apo-
sentadoria do segurado.

Para analisar a exis-
téncia do direito, docu-
mentos médicos sdo
especialmente impor-
tantes. Exames, lau-
dos, relatorios, pron-
tudrios, registros de
fisioterapia e outros
documentos po-
dem demonstrar
quais limitagdes

permanece-
ram apds o
acidente. .

Por isso,
se ap6s um
acidente
permanece-
ram seque-
las que in-
terferem no
exercicio da
atividade
profissional,
é importan-
te buscar
orientagdo
e analisar
O CAaso in-
dividual-
mente.



AUDICAO E CEREBRO:

PODE AUMENTAR 0 RISCO DE DEMENCIA

PERDA AUDITI

audicdo vai
muito além da
capacidade de
ouvir sons. Ela

desempenha
um papel fundamental na
comunicagdo, nas relagdes
sociais e, principalmente, na
saude do cérebro. Nos ultimos
anos, estudos cientificos tém
demonstrado que a perda
auditiva ndo tratada pode
reduzir a estimulagdo cerebral
e aumentar significativamen-
te o risco de comprometi-
mento cognitivo e deméncia.

Quando uma  pessoa
comega a perder a audi¢do,
O cérebro passa a receber
menos informagdes sonoras
e, Como consequéncia, areas
responsdvueis pelo proces-
samento da linguagem, da
memoria e da atengdo tor-
nam-se menos estimuladas.
Esse "desuso" pode acelerar
alteragdes cerebrais relacio-
nadas ao envelhecimento.

Além disso, quem apre-
senta perda auditiva fre-
guentemente precisa fazer
um esforgco maior para com-
preender conversas. Esse tra-
balho mental cada vez maior
e constante consome recur-
SOs cognitivos importantes,
prejudicando fungdes como
memoria, concentracdo e

Nis
Lira.

— 0 —
L }r"‘s"l d Famponet

OR164 E108
y 981665198

velocidade de raciocinio. Por
causa disso, muitas pessoas
também passam a evitar
encontros sociais por dificul-
dade de comunicag¢do, o que
leva ao isolamento social, um
dos fatores de risco reconhe-
cidos para o desenvolvimen-
to da deméncia.

Estudos publicados pela
Comissdo Lancet sobre
Deméncia apontam a perda
auditiva como um dos princi-
pais fatores de risco modifica-
veis para a doenga. Isso sig-
nifica que sua identificagdo e
tratamento precoces podem
contribuir para reduzir o risco
de declinio cognitivo.

A boa noticia é que a
prevencdo estd ao nosso
alcance. Realizar avaliagdes
auditivas periddicas, princi-
palmente apods os 50 anos ou
sempre gque houver dificul-
dade para ouvir, € uma atitu-
de essencial. Quando indica-
do por especialistas na areq,
0 uso de aparelhos auditivos
auxilia na reabilitacdo da
audi¢do, melhora a comuni-
cagdo, promove maior par-
ticipagdo social e aqjuda a
manter o cérebro ativo.

Além da reabilitagcdo
auditiva, estratégias como
treinamento auditivo, esti-
mulacdo cognitiva e hdbi-

tos de vida sauddveis,
incluindo atividade fisi-
ca, alimentagdo equilibra-
da, sono adequado e con-
trole das doencas cronicas,
sdo importantes aliados
na preservacdo da saude
cerebral.

E importante lembrar
gue ouvir bem é também
uma forma de proteger
a memodria, a autonomia
e a qualidade de vida.
Numa populagcdo em que
cada vez mais percebe-
-se o aumento do indice
de longevidade, cuidar da
audi¢cdo é investir na saude
do cérebro e no envelheci-
mento sauddvel.
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Leia 0 QR code
coma camera
e siga nosso
instagram
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"Dra Carolina Pamponet
Jonoaudidloga clinica
e vocal coach. CEO
da clinica Fonoclin
Feira de Santana-Ba e
Membro integrante da
otorrinocenteritaigara

Salvador-Ba."

7598166.5198

Feira de Santana | Fonodin ﬂfu"u"b"-’
Centro Medico Empres. Augusto Freitas

R. Barao do Ria Branco, 882, 4° Andar, SI 406.

Salvador | Otorrino Center ltaigara M&Lﬂ/
Complexo Odentomeédico Itaigara

Av. Antonio Carlos Magalhaes, 585



OPINIAO

0 SERVIDOR PUBLICO BRASILEIRO
OABE DO QUE SE TRATA SUA FUNGAD?

organizagcdo da

vida que vive-

mos, seja no adm-

bito particular,

seja no dambito
coletivo (Vivemos em coleti-
vidade afinal, ndo &?) é im-
prescindivel. SGo muitas as
demandas, as complexida-
des para manter em ordem
nossas vidas. Dai a neces-
sidade do servidor publico,
para que no pais, estados
e cidades haja um funcio-
namento eficaz e satisfatd-
rio das inumeras exigéncias
para gue instdncias de reali-
dade vitais tenham ordem e
possam fluir razoavelmente.
O funcionamento de nossa
estrutura vital cotidiana, da
qual precisamos de produtos
€ SETvLICos - PAgOSs POT NOSSOS
caros impostos, quer quei-
ramos ou ndo - deveria ser
exemplar e eficiente, veicula-
da pelo funcionalismo publi-
co. Este, encarregado de por
a mdaguina administrativa de
todo o pais para funcionar,
deve honrar suas obriga-
¢oes. Criaram-se regras
sérias para esta fungdo
operar e estes serven-
tudrios deveriam es-
tar imbuidos em nos
servir com presteza,
honestidade, decén-
cia, eficacia.

Cristine Souza
Cientista Social
Redatora e Revisora
de Contelido

Mas ndo vemos isso. Dras-
ticamente, boa parte dos
agentes publicos, inclusive
de altos cargos privilegiados,
revelam-se corruptos, inefi-
cientes, criminosos. Desviam
verbas destinadas das cida-
des e estados, privilegiam
a Ssi mesmos ou a grupos
de seu interesse, usurpam
e enlameiam seus cargos
e funcdes. Servidores, tem-
pordrios, agentes politicos
(prefeitos, governadores, se-
nadores, deputados, presi-
dentes) e até comissionados,
tém, vergonhosamente, la-
mentavelmente, destruido
a seriedade desta catego-

Y

ria. Aparentemente o eleitor
brasileiro tenha normalizado
o fato, pois vemos frequen-
temente nas manchetes dos
noticidarios, projetos pessoais
de poder, ambi¢cdo descon-
trolada por enriguecimento
(que ndo é inerente ao servi-
CO publico), nem transparén-
cia no uso das verbas, nem
comprometimento com a
populacdo e traem seu his-
torico.

Hoje, o cargo é visto mui-
tas vezes com desconfianca,
dado os inimeros infratores
das diretrizes bdsicas que
regem esta fungdo impor-
tantissima para a Republica.
Estes empregados publicos
sAo executores das decisdes
e propostas governamentais,
seria o minimo esperar gque
cumprissem essa prerroga-
tiva decentemente. Insista e
exija um funcionalismo pu-
blico correto, idoneo, integro,
do lado do povo, protetor das
politicas publicas, do lado
dos trabalhadores, hones-
to, impessoal, ético, cida-
ddo, humanitario. Este
estrato da populagdo
estéd no nosso dia a
| dia para nos servir e
garantir o retorno de
nossos suados im-
postos. NAo aceite
menos.
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DR? IVANA MORAES:

0 NOVO OLHAR NA IMPLANTODONTIA FEIRENSE

entista formada
pela Escola Bah-
iana de Medici-
na e Saude Publi-
ca, pods-gradua-
da em Implantodontia pe-
la Associagdo Brasileira de
Odontologia — ABO, traz con-
sigo toda a experiéncia clini-
ca pautada em ciéncia e res-
ponsabilidade.

Por muito tempo a saude
bucal brasileira foi vista em
segundo plano; viamos pa-
cientes, ainda que jovens,
com auséncias den-
tarias considerdveis,
além do trauma
psicolégico causa-
do. Para os casos
de edentulismo
(locais sem den-
tes), as proteses
removiveis sem-
pre foram o pa-
drdo ouro.

Entretanto, na
década de 1960,

o cendrio mu-
dou. A Odontolo-

gia viu, despre-
tensiosamente,
uma alternativa:

os implantes den-
tarios. As décadas
se passaram, oS es-
tudos avangcaram.
O procedimento que
um dia foi oneroso e
com grande grau de
distanciamento social,

Leia o QR code com
camera e siga-nos
no instagram

hoje se torna vidvel, simples
e estendido a maior parte da
sociedade.

Alguns pacientes sdo relu-

tantes as reabilitagdes cirur-
gicas, pois ainda acreditam
em uma Odontologia mu-
tiladora; onde dentes vitais
eram extraidos de forma in-
discriminada e abrupta. En-
tretanto, isto ndo mais vigo-
ra.

Os implantes, associados
as proteses, so uma alter-
nativa segurq, fixa e con-
fortduel para repor a fungdo
mastigatéria e estética do

sorriso. Quando, claro, bem

indicado por uma profis-
sional responsdvel, que
consegue orientar e
distinguir as possibili-
dades e viabilidade

dos tratamentos.

A compreen-
sdo da indica-
¢do de ‘ca-
da proces-
so, vai além
da forma-
¢cdo aca-
démica. E
o olhar hu-
mano e sen-
sivel que tor-
nam tudo uni-
co. Por isso, a Dr?
Ivana Moraes
busca, em ca-
da atendimen-
to, devolver
autoestima,
saude bucal
e confianga,
a cada sorri-

so transformado.

Dr? lvana de Souza Moraes
Cirurgia - Dentista / CROBA 25.305
Espe. Implantodontia - ABO/BA
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TRIGLICERIDES ALTOS:

POR QUE LEONARDO INTERROMPEU 0 GONSUMO DE ALCOOL

ma alteragdo nos
indices de trigli-
cérides, identifi-
cada em exames
de roting, levou o
cantor Leonardo a interrom-
per o consumo de bebidas
alcodlicas. Segundo a asses-
soria do artista informou ao
gshow, ele estd hd mais de
20 dias sem beber e segui-
réd uma dieta recomendada
por médicos durante 30 dias.
Depois desse periodo, no-
VoS exames serdo realizados
para uma avaliagdo clinica.
Triglicérides, também cha-
mados de triglicerideos, sdo
o principal tipo de gordura
armazenado pelo organismo
e funcionam como reserva
de energia. Quando apare-
cem em niveis elevados, po-
dem estar associados ¢ obe-
sidade, diabetes, hipertensdo
e sindrome metabdlica.
Especialistas explicam que
o dlcool pode aumentar es-
sas taxas porque interfere no
metabolismo das gorduras
no figado. A bebida favorece
a produgdo de lipoproteinas
ricas em triglicérides e reduz
sua remog¢do, fazendo com
gue mais gordura permane-
¢a na circulagdo sanguinea.
De acordo com Mdarcio Mi-
name, cardiologista do De-
partamento de Aterosclerose
da Sociedade Brasileira de
Cardiologia, o aumento pode
estar relacionado a diferen-
tes causas, como alimenta-

Leia 0 QR code com
L. camera e siga-nos
3. noinstagram

dico poderd avaliar a neces-
sidade de medicamentos,
considerando os riscos car-
diovasculares e de pancrea-
tite.

¢do inadequada, diabetes
descontrolado e consumo
excessivo de dalcool. Por isso,
€ necessdrio investigar cada
caso individualmente.

Em adultos, os valores de-
sej@ueis s@o inferiores a 150
mg/dL apds 12 horas de je-
jum e a 175 mg/dL sem jejum.
Acima de 150 mg/dL ja existe .
um sinal de alerta, enquan-
to niveis superiores a 1.000
mg/dL elevam significati-
vamente o risco de pan-
creatite aguda.

Para controlar os tri-
glicérides, os especialistas
recomendam reduzir gor-
duras saturadas, evitar
O ganho de peso,
praticar ativida-
de fisica regular-
mente e diminuir
ou suspender
O consumo
de dalcool.
Mudangas
no estilo de
BRI = COSELI-
ARSI T Pro=
ELIZ s re-
sultados
B D-O T =
tantes. A
avaliagdo
médica é
essencial,
pois o trata-
mento depen-
de das causas e
das condigdes indi-
viduais. Se os indices
continuarem altos, o mé-

b




ADVOCACIA

QUANDO O DIREITO PRECISA ALGANGAR A VIDA REAL

ntes de ser advo-

gada previden-

ciarista, sou mde

atipica. E foi jus-

tamente a mater-
nidade que me ensinou que,
por trds de cada diagndstico
de autismo, existe uma pessoa
Unica e, muitas vezes, uma fa-
milia inteira reorganizando sua
vida para garantir cuidado,
tratamento, inclusGo e digni-
dade. Conhego de perto uma
realidade que ndo cabe em
laudos, documentos ou nUme-
ros de processos. Conhego a
dor, as duvidas, a sobrecarga
e 0s desafios enfrentados por
uma familia atipica quando o
diagnéstico do autismo passa
a fazer parte de sua historia.

Foi também essa experién-
cia que ampliou meu olhar
profissional. Na advocacia pre-
videncidria, percebi que a dis-
cuss@o sobre o Beneficio de
Prestagcdo Continuada (BPC)
nd&o pode se resumir a docu-
mentos, nUmeros ou ao sim-
ples registro de um diagnos-
tico. Ela precisa alcangar a
realidade de quem estd do
outro lado do processo.

O BPC, previsto na LOAS,
constitui importante instru-
mento de protecdo social
para a pessoa com deficién-
cia em situagdo de vulnerabili-
dade. No caso da pessoa com
Transtorno do Espectro Autista
(TEA), entretanto, o diagnostico

Leia 0 QR code com camera
d e siga-nos no instagram

7598111 .9184

ndo significa concesséo auto-
mdtica. E necessdria a andlise
dos requisitos legais, conside-
rando o impedimento de longo
prazo, as barreiras enfrentadas
e a situacdo socioecondmica
do grupo familiar.

E aqui estd um dos gran-
des desafios. compreender
que autismo ndo se manifes-

J Rua Aloisio Resende, 370, Queimadinha

ta de uma Unica maneira. Ca-
da pessoa apresenta neces-
sidades, limitagdes e niveis de
autonomia diferentes. A ava-
liagGo, portanto, precisa ultra-
passar o nome da condigdo e
alcancar seus efeitos concretos
na vida cotidiana.

Para muitas familias, o BPC
representa muito mais do que
uma renda. Pode significar a
possibilidade de manter tera-
pias, adquirir medicamentos,
garantir alimentagdo adequa-
da, custear deslocamentos e
oferecer melhores condicoes
de desenvolvimento e cuida-
do.

Nesse cendrio, a advocacia
previdencidria tem uma res-
ponsabilidade que vai além
do protocolo de um reque-
rimento. Cabe ao profissio-
nal conhecer a legislagdo,
compreender a realidade
da pessoa com deficiéncia e
traduzir essa realidade pa-

ra o processo, com técnica,

estratégia e sensibilidade.
Como mde atipica e
advogada, acredito que
falar em BPC é falar tam-
bém em dignidade. Por-
que reconhecer um di-
reito & importante. Mas
fazer com que esse direi-
to alcance, de fato, a vi-

da de quem precisa dele é
o verdadeiro sentido. Porque,
antes de existir um processo,
existe uma historia. E essa his-
téria precisa ser vista.

Dra. Wisely Pedra Kettle

Advogada, Direito Previdenciario
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O ESTADO TAMBEM PARA

Republica bra-

sileira da forma

como foi cons-

tituida em 1889

ndo criou espa-
COS para os escravos liberta-
dos, mas principalmente ndo
criou as condigdes para que
as mulheres brasileiras pu-
dessem dizer que o pais tam-
bém era delas. No contexto
econdmico, negdcios sempre
foi coisa de homens. Mulheres
eram para a cozinha e o tan-
que. Mas elas criaram seus
proprios espagos, e assumi-
ram protagonismao.

Mulheres sdo empreen-
dedoras, e ndo adianta o
machismo cultural dizer o
contrdrio. Elas simplesmen-
te venceram na histoéria. Séo
donas de lojas, de espagos
de opinido, sdo gerentes de
grandes empresas do mer-
cado financeiro, sGo grandes
assessoras juridicas, e outras
coisas mais fortes, e conti-
nuam sendo grandes maes,
e mulheres.

grandes administra-
dos espacos da so-
de brasileira sd@o estas
iras que fazem sem-
diferenca. Onde

AS MULHERES

€ mais forte que o norte dos
desorientados machistas. O
tecido que faz a roupa do ho-
mem também faz o vestido
da mulher, e melhor ainda.

Mulheres estdlo nos negd-
cios, e pronto! O niumero de
mulheres donas do proprio
negdcio cresceu expressiva-
mente nos ultimos anos, sal-
tando de cerca de sete mi-
lhées em 2012 para mais de
dez milhdes no momento. As
mulheres donas de negdcios
est@o cada vez mais escolari-
zadas, mas ainda enfrentam
disparidade salarial
em relagcdo aos
homens, além de &
dedicarem mais r
tempo aos cui- 'l
dados da casa.

Parece ape-
deutaacharque
as mulheres sdo
seres menores,
se elas s@o mais
fortes, sGo mais
administrado-
ras, sGo mais
cons-

» M l‘.

J{ — \g elas

. :lk = @ . _pagam impos-
.__- . tos, como os

cientes na opinido e na deci-
sdo. Melhor aceitar o fato ne-
cessdrio, as mulheres vieram
para vencer e fazer nosso
pais muito melhor.

O que é necessdrio nes-
se momento histérico é que
0 novo Congresso Nacional
junto com a presidéncia da
Republica crie de fato uma
politica publica que coloque
as mulheres no orgcamen-
to brasileiro. Um ministério
para mulheres sem dinhei-
ro, tratar as mulheres como
se fosse um rebanho
> de néscios, € do-
17-*::;: se para ledo. O

= Estado também
tem gque ser pa-
ra as mulheres,
também

homens! Melhor
mulheres nas
rédeas do pais,
e dos negdcios!




BELEZA

A MARQUINHA PERFEITA,

SINTA-SE AINDA MAIS LINDA NA SUA PROPRIA PELE

bronzeamento
vali Mmuito além
da estética. Ele
€ um momen-
to de autocui-
dado, autoestima e valo-
rizagdo da beleza natural
de cada mulher. Na Priscila
Bronzeamento, acreditamos
gque cada cliente merece se
sentir confiante, bonita e con-
fortGuel em sua propria pele.

Com atendimento perso-
nalizado, técnicas especiali-
zadas e todo o cuidado ne-
cessario, buscamos propor-
cionar um bronzeado unifor-
me, elegante e com a mar-
guinha perfeita, respeitan-

Leia o QR code com
camera e siga-nos
no instagram

do as caracteristicas e ne-
cessidades individuais de ca-
da pele. NossoO compromisso
€& oferecer uma experiéncia
Unica, onde beleza, bem-es-
tar e seguranca caminham
juntos.

Mais do gque realgar a cor
da pele, o bronzeamento aju-
da a destacar a autoestima,
renovar a confianca e pro-
porcionar aguela sensagdo
especial de se sentir ainda
mais bonita. Afinal, quan-
do uma mulher se
sente bem consigo
mesma, sua bele-
Za se torna ainda
mais radiante.

Priscila Sampai
Personal Bronze



CULTURA

FLIE'S 2026:

UM ENGONTRO ENTRE LITERATURA, ARTE E CULTURA

Festival Litera-

rio e Cultural de

Feira de San-

tanaq, Flifs, rea-

lizou entre os
dias 25 e 30 de agosto de
2026, reunindo mais de 77
mil pessoas no inédito e es-
pacoso Centro de Conuven-
¢cOes de Feira de Santana,
com o tema "Feira € o Mun-
do”, o evento marcou uma
nova fase ao sair do campus
da UEFS para uma estrutu-
ra climatizada e acessivel de
mais de 23.000m?, com di-
reito a transporte coletivo
gratuito para a comunidade.

A programacdo contou

com conversas com auto-
res,mesas literdrias, praga
do cordel, feira de artesa-
nato, momentos cosplay e
atragdes infantis (Flifinha).
Nomes como Agnes Nu-
nes e o intelectual Jessé Sou-
Za integraram a agenda de
debates e trocas culturais.

O Festival encerrou com
apresentagdes marcantes de
Mdarcia Porto e o cantor Ar-
mandinho.

O evento é promovido pe-
la Universidade Estadual de
Feira de Santana (UEFS) e
pelo Sesc, reafirmando sua
importé&ncia como patrimd-
nio imaterial da Bahia.




A DESCOBERTA DO PRAZER DE LER

or muito tempo, mi-

nha relagdo com os

livros esteve quase

sempre ligada ao Di-

reito. Como advoga-
dq, ler fazia parte da profisscéo:
leis, doutrinas, jurisprudéncias,
peticdes e decisdes. A leitu-
ra era necessdria, mas nem
sempre prazerosa. Até que,
em novembro do ano passa-
do, alguma coisa mudou.

Descobri que um livro tam-
bém poderia ser uma porta
para mundos que ndo tinham
relacdo alguma com proces-
SOs, prazos ou artigos de lei.
Comecei a ler por curiosidade,
depois por prazer e, quando
percebi, a leitura j& fazia parte
da minha rotina.

O resultado foi surpreenden-
te. Em 2026, até o més de julho,
j& foram 23 livros. Mais do que
um numero, cada um deles re-
presenta algumas horas longe
das telas e perto de historias,
personagens, sentimentos e
ideias que me fizeram enxer-
gar o mundo e a mim mesma
de maneiras diferentes.

A leitura se tornou meu en-
tretenimento. Em vez de bus-
car constantemente o préximo
video ou passar minutos que
se transformam em horas nas
redes sociais, passei a procurar
o préoximo capitulo.

Leia o QR code com
camera e siga-nos
no instagram

"Hoje, ler ndo é mais
apenas uma obrigacdo
profissional. E escolha,
descanso, curiosidade e
prazer.”

E existe algo extraordind-
rio nisso: descobrir que o tem-
PO pode ser preenchido ndo
apenas com informagdo, mas
também com imaginagdo.

Hoje, ler ndo é mais ape- ;
nas uma obrigagdo profis- 4 2
sional. E escolha, descanso, é ."&\_'\\ -

curiosidade e prazer.

Talvez essa seja a maior © | | -

transformagdo: perceber
que existe um universo intei-
ro esperando para sef des-
coberto entre duas capas.
E gquanto mais pessoas en-
contrarem esse universo,
mais perceberdo que,

as vezes, basta abrir

um livro para abrir
também uma

nova versdo

de simes-

mas.

Dra. Stephanie Barros Cordeiro

Advogada

ADVOCACIA
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ENTRE CANDIDATOS E ELEITORES:
AMISSAQ DE INFORMAR GOM RESPONSABILIDADE

papel da im-

prensa na poli-

tica brasileira é

de extrema im-

portncia, ndo
somente por aproximar a pPo-
pulacdo, apresentar as pPro-
postas, pensamentos, ideais e
analogias, mas temos o dever
também em mostrar quem
realmente é ele, seu passa-
do, sua vida regressq, seus
trabalhos j& realizados, seus
antecedentes e tudo o gque
ha de mais importante para a
transformacdo da vida de um
POLO.

Nos Ultimos anos com o
auangco das tecnologias e
maior acessibilidade as redes
sociais, que deveria ser uma
ferramenta de contribuicdo
para esclarecimento e cons-
cientizacdo politica houve um
efeito adverso, as FAKE NEWS
intensificaram as desinforma-
coes e conturbaram o que ja
era muito dificil, ou seja, ficou
cada vez mais dificll apre-
sentar a verdade e mostrar
O postulante sem mdascara e
sem filtros.

Estamos a véspera de um
pleito onde serdo escolhidos
OS Cargos mais importantes e
influentes do Brasil, mas mui-
tos ainda ndo se deram conta
de gue a definicdo desta elei-
cdo estd nas maos dos inde-
Cisos, essa fatia da populacdo

Paulo Silva
Jornalista

Leia o QR code com
camera e siga-nos
no instagram

ainda aguardam uma pro-
posta convincente, uma solu-
c¢Qo para os principais proble-
mas enfrentados pelo brasilei-
ro cComo: seguranca publica,
saude, educacdo, economiaq,
entre tantos outros.

Desta forma cabe a nos,
profissionais da imprensa fa-
Zer 0 Nosso papel, contribuin-
do para ampliar essa comu-
nicagdo e facilitar esse enten-
dimento entre os candidatos
e o eleitor, porém tem um de-
talhe gque ndo podemos dei-
xar de lado, nossas convic-
coes, favoritismo, subservién-
cla, paixdes ou idealismo
pessoal ndo devem
interferir de forma
alguma como de-
vemos divulgar os
fatos ou influen-
clar Pessoas,
lembre-se nos-
sas instituicoes
€ Nnossa sobe-
rania estd em

primeiro lu-
gar.
Através de

um pProcesso
eleitoral trans-
parente e de-
mocrdtico o Brasil
seguird como um pais
de um povo guerrei-
ro, trabalhador e gque
acredita em dias me-
lhores.




CIDADE

7ZE NETO ARTICULA CRIACAO
DAUNIVERSIDADEFEDERALDD POTAL DD SERTA

Fotos: Arquivos

deputado federal

Zé Neto integra a

articulagdo pela

criacdo da Uni-

versidade Federal
do Portal do Sertdo (UFPS), com
sede em Felra de Santanag, e
vem participando das mobili-
zacoes para viabilizar o projeto.
A proposta prevé transformar
a estrutura j& existente do Cen-
tro de Ciééncia e Tecnologia
em Energia e Sustentabilida-
de (CETENS/UFRB) em uma
universidade autbnoma, am-
pliondo a oferta de ensino,
pesquisa, extensdo e inova-
cdo para Feira e municipios
do Portal do Sertdo, Bacia do
Jacuipe e Sisal.

O parlamentar também
esteve presente na audién-
cia publica realizada em no-
vembro de 2025, no Centro
de Convencdes de Feira de
Santana. Zé Neto compds a
mesa do encontro, gque reu-
niu representantes da UFRB,

professores, estudantes, en-
tidades, movimentos sociais
e setores da sociedade pa-
ra discutir os aspectos técni-
cos, pedagdgicos e estrutu-
rais necessdrios a implanta-
¢Go da nova universidade. A
audiéncia ocorreu a partir de
reguerimentos apresentados
pelo deputado estadual Ro-
binson Almeida e pelo verea-
dor Professor Inamberg.

Em agosto de 2026, uma
consulta popular definiu o
nome Universidade Federal
do Portal do Sertdo. A esco-
lha recebeu 66% dos votos
entre 2.647 participantes, re-
forcando a identidade regio-
nal do projeto.

“Tenho orgulho de ser o
deputado gue mais designa
emenda parlamentar para
universidade federal do Re-
coONcavo, especialmente fei-
ra. £, desde o comeco, na
criacdo do campus, NnGo me-
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dimos esforcos para gue Fei-
ra conquistasse o que jé con-
guistou. Proximo passo é a
universidade Federal do Por-
tal do Sertdo, que serd uma,
uma dadiva para nossa edu-
cacdo, cultura, formagdo
profissional e autoestima de
feira e regido”, conclui o par-
lamentar.

Os estudos que embasam
a proposta reforcam a ne-
cessidade de ampliar o aces-
SO A0 ensino superior publi-
CO na regido, onde cerca de
86% das vagas disponiveis
esto concentradas em ins-
tituicdes privadas. Agora, O
projeto avanca nas etapas
necessarias para sua forma-
lizagdo junto ao Governo Fe-
deral, com a perspectiva de
ampliar a oferta de ensino
publico, pesquisa, inovacdo
e formacdo profissional em
Feira de Santana e nos muni-
clpios da regido.

Revista Noite e Dia
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FEIRA DE SANTANA GANHARA
GENTRO ESPEGIALIZADO DE REABILITAGAD

Roberta Santana -
secretaria estaduetda Saude

Governo da

Bahia autori-

Zou, na manha

de qguarta-feira

(30), o inicio das
obras de um novo Centro Es-
pecializado de Reabilitagcdo
(CER) em Feira de Santana. O
equipamento atenderd inte-
gralmente pessoas com defi-
Ciéncia e neurodivergéncias,
ampliando a oferta de servi-
COs especializados No munici-
pio e em cidades do Portal do
Sertdo.

Segundo a secretdria esta-
dual da Saude, Roberta San-
tana, o centro fortaleceré are-
de de assisténcia especializa-
da na Bahia. A unidade con-
tard com atendimento multi-
profissional, incluindo neuro-
pediatria, terapia ocupacio-
nal, fisioterapia e fonoaudio-
logia, além de gindsio de rea-
bilitacdo e equipamentos pa-
ra recuperacdo fisica e moto-
ra.

“Vamos implantar agui um
centro gue vai cuidar inte-

Revista Noite e Dia

gralmente dos quatro tipos de
deficiéncia: fisica, intelectual,
auditiva e visual”, afirmou.

A estrutura também terd
uma sala para o desenuolvi-
mento da autonomia, com
ambientes adaptados, como
uma cozinha, além de espa-
cos destinados ao acolhimen-
to de familiares e cuidadores.
“Além do cuidado com o pa-
ciente, existe o cuidado de
guem cuida”, destacou Ro-
berta.

O secretario de Justica e Di-
reitos Humanos, Felipe Freitas,
nformou gue a unidade
fard parte de umare-
de estadual de cen-
tros especializados
e terd atendimen-
to regional. A inicia-
tiva deverd reduzir
O deslocamento de
familias que atual-
mente precisam
buscar assisténcia |
em Salvador ou no
Recdncavo.
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A expectativa &€ mais que
dobrar a capacidade de
atendimento existente em Fei-
ra de Santana e atender mais
de 300 familias, com seruvigos
de reablilitacdo fisica e mo-
tora, acompanhamento psi-
cologico e assisténcia social.
O centro também atenderd
pessoas com autismo, TDAH
e outras condi¢cdes do desen-
voluimento.

O nvestimento especifico
na unidade serd de R$ 13 mi-
Ihoes.

fF
L




ADVOCACIA

SEU PLANO DE SAUDE AUMENTOU?
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Nem sempre. As regras
para aumento das mensali-
dades dependem do tipo de
contrato, da modalidade do ,
plano, da data de contrata- Ar PAgan-
cdo e até da quantidade de  do mais do
beneficiarios. que deveriq,

Por isso, vale a pena olhar € estd perdendo
para trds: quanto vocé pa- dinheiro.

N\

i

e

ira, Doce
pode es-

Dra. Carol Ane

Multti Pedreira

Advogada e Professora
Graduada em Direito e Filosofia



LEGADO

UM LEGADO QUE INSPIRA,

UMA HISTORIA QUE CONTINUA

raglagdclo € g

et AOFCORR. 55 ¢ -

balho, dedica-

¢do e uvaloriza-

GEOF "dds - { pess
soas ndo termina com uma
geracdo. Ele se transforma,
ganha novos caminhos e
continua inspirando outras
historias.

José Carlos Pedreira, cari-
nhosamente conhecido co-
mo Zé Coid, deixou uma
marca de empreendedoris-
Mo, comunicagdo e valoriza-
¢Qo dos talentos de sua terra.
Sua trajetdria tornou-se uma
referéncia para agueles que
acreditom na forga do traba-
lho, na criatividade e na ca-
pacidade de empreender.

Seguindo os passos do pdai,
Mailin Pedreira d&d continui-
dade a esse legado com um
olhar contemporédneo e uma
missAo especial por meio da
Revista Noite e Dia.

Arevistanasce e se fortale-
ce com o propodsito de divul-
gar o trabalho dos empreen-
dedores, reconhecer talen-
tos e valorizar as historias de
pessoas que fazem a dife-
renca. Mdis do que apresen-
tar empresas e profissionais,
a Revista Noite e Dia procurda
contar historias, revelar con-
guistas e dar visibilidade a
guem acredita em seus so-

Revista Noite e Dia

nhos e trabalha diariamente
para realizé-los.

E a continuidade de
um legado que atra-
vessa geragoes: Zé
Coid plantou se-
mentes, e Mai- 4
lin Pedreira se- .:f
gue cultivando
esse propo-
sitof Slepany:
do" clcicip-
te a va-
lorizagdo
do em-
preende-
dorismo e
dos talentos
empresariais.

Assim, a Re- §
vista Noite e
Dia represen-
ta ndo apenas
um velculo de comu-
nicacdo, mas também
uma ponte entre pessoas,
negdcios e oportunidades
— mantendo viva a es-
séncia de guem acredi-
tou gue valorizar o proxi-
mo também & uma for-
ma de construir uma
sociedade mais forte.

O legado continua.
A histéria se renova.
E os talentos me-
recem ser Vistos,
reconhecidos e
celebrados.

Zé Coio
Jornalista



Exame
"PARTII:U

alor justo é pagar por um exame
sabendo tudo o que existe por tras
dele.

qualificada, materiais de referéncia e uma

N ~_# estrutura preparada para oferecer seguranca

. ep recisao em cada etapa.

ue valor ndo é apenas quanto vocé
paga, é o que vocé recebe por isso.

Nos siga!
@laboratoricanalise

,‘ Analise

Tecnologia, processos certificados, equipe

Laboratorio
Analise



CULTURA

NUCLEO NEOGIBA
ANTONIO GASPARINI - FEIRA DE SATAA

riado em 2014 co-
mo Nucleo de Pré-
tica Musical (NPM),
tormou-se em se-
tembro de 2019 o
primeiro Nucleo Territorial do
NEOJIBA (NTN) no interior do
Estado. O NTN Feira de Santa-
na - Antdnio Gasparini desen-
volue atividades musicais pa-
ra cerca de 190 criancas, ado-
lescentes e jovens, nos bairros
Cidade Nova e Queimadinhg,
em Feira de Santana, além de
apoiar de forma continua di-
VErsos projetos musicais de
85 municipios da regido, por
meio das agodes territoriais.

O Neojiba (NUcleos Esta-
duais de Orguestras Juvenis e
Infantis da Bahia) € um proje-
to que utiliza a musica como
instrumento de educacdo, in-
clus@o social e transformacao.
Cricdo na Bahia, o programa
Oferece a criancas, adoles-
centes e jovens oportunida-
des de aprender musica, par-
ticipar de grupos orguestrais e
desenvolver habilidades como
disciplina, responsabilidade,

Revista Noite e Dia

cooperacdo e criatividade.

Em Feira de Santana, o pro-
jeto contribui para ampliar o
acesso A educacdo musical
e A culturg, possibilitando que
jovens tenham contato com
instrumentos musicais e com
a pratica coletiva. Além do
aprendizado artistico, a parti-
cipagdo nas atividades pode
fortalecer a convivéncia so-
cial, a autoestima e o traba-
lho em equipe.

O Neogjiba também tem im-
porténcia cultural para a ci-
dade, pois incentiva a forma-
¢Ao de Nnovos MUSICOoS e apro-
xima a populacdo da mu-
sica de concerto. Por meio
de apresentacdes e ativida-
des musicais, os participantes

podem compartilhar seus co-
nhecimentos com a comuni-
dade e valorizar a cultura.

O Projeto Neojiba contri-
bui para transformar a rela-
cAo dos jovens com a musi-
ca e com a cultura. Em Feira
de Santang, sua importancia
estéd relacionada ndo ape-
nas ao ensino de instrumen-
tos musicais, mas também a
formagdo de cidaddos mais
participativos, responsdveis
e preparados para trabalhar
coletivamente. Dessa forma,
iniciativas de educacdo mu-
sical como o Neojiba podem
contribuir para oferecer no-
Vas oportunidades aos jovens
e fortalecer a vida cultural da
cidade.




PORTAS BARRETO AMORIM:

COMERCIO

QUALIDADE £ ESTILO PARA TRANSFORMAR SEU AMBIENTE

Portas Barreto
& uma empresa
voltada ao seg-
mento de por-
tas, madeiras
e solugdes para construcdo
e acabamento, atenden-
" da clientes em Feira de San-
tana e regido. Comemoran-
do 15 Anos, a empresa busca
oferecer produtos que aliam
gualidade, beleza, seguran-
ca e praticidade, contribuin-
do para projetos residenciais,
comerciais e de construcdo.

Com atendimento réapido
e foco nas necessidades de
cada cliente, -a Portas Bar-
reto trabalha para ofere-
cer opgdes gue valorizem o0s
ambientes e proporcionem
um acabamento diferencia-
do. Seja para uma obra no-
LQ, reforma ou renovacdo de
espagos, a empresa procura
oferecer solucdes adequa-
das a diferentes estilos e ne-
cessidades.

B

PORTAS

BARRETO

AMORIN
O diimatd | bcsmamch: | [J] sovritinch

Leia 0 QR code com camera e
siga-nos no instagram

Patricia Rios
Diretora Empreededora

T
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CAUSA ANIMAL NO LEGISLATIVO:

AUDIENGIA DEBATE RESPONSABILIDADES E SOLUGOES PARA FEIRA DE SANTANA

ontrole de zoo-

noses, castracdo,

vacinagdo, acom-

panhamento  do

crescimento popu-
lacional e criagdo de politicas
publicas foram temas discuti-
dos durante audiéncia publica
realizada em 10 de setembro,
na Cadmara Municipal de Feira
de Santana. O encontro teve
como tema “A causa animal
no Legislativo: o papel do Mu-
nicipio na defesa e protecdo
animal”.

Participantes solicitaram o
apoio dos vereadores para a
criagdo de um fundo de pro-
tecdo animal, a destinagcdo de
recursos, a elabora¢cdo de pro-
jetos e o cumprimento das leis.

A presidente da Associagdo
Protetora dos Animais (APA),
Sandra Moreira de Carvalho,
defendeu que a causa ani-
mal seja tratada como priori-
dade municipal, por também
envolver a sadde publica. Ela
destacou a importdncia de
conscientizar a populagdo, es-
pecialmente nas escolas, sobre
0s cuidados com os animais e
OS Triscos das zoonoses.

A advogada Ticiana Sam-
paio, presidente da Comissdo
de Protecdo e Defesa Animal
da OAB, lamentou que 0 mu-
nicipio esteja hd cinco anos
sem redlizar castragdes. Se-
gundo ela, a auséncia do ser-
Vico contribui para o aumento
do abandono e da reprodu-

¢do descontrolada de animais.
Também defendeu a descen-
tralizacdo dos servigos e o cre-
denciamento de clinicas vete-
rindrias.

Para a veterindria Wilma
Carla Carneiro, presidente da
ASMEV, a responsabilidade
pela causa animal € de toda a
sociedade e deve ser enfrenta-
da por meio de planejamento,
educacdo e politicas publicas
baseadas em dados.

O diretor da Policia Ci-
vil, Yves Correiq, reafirmou o
compromisso da instituicdo
no combate aos maus-tratos,
considerados crime ambiental,
e ressaltou a importéncia da
participagdo coletiva na prote-
¢do animal.

Leia 0 QR code com
camera e siga-nos
no instagram



INFLUX ENGLISH SCHOOL,

UMA TRAJETORIA DE EXCELENCIA

undada em Curitiba
em 2004, a inFlux En-

glish School nasceu
com uma premissa
inovadora: entregar

a fluéncia em inglés e espa-
nhol em menos tempo. Unin-
do a abordagem comunica-
tiva a inovadora abordagem
lexical, a instituicdo ensina
através de chunks of langua-
ge — blocos de palavras que
se combinam para formar
as frases mais comuns di-
tas por nativos. O resultado é
um aprendizado simulténeo
de vocabuldrio, pronuncia e
gramatica, permitindo que os
alunos falem desde a primei-
ra aula.

O curso regular capacita
estudantes a partir dos 13
anos em até dois anos
e meio. Para os mais
jovens, a partir dos
6 anos, os alunos al-
cancam dominio da

Priscila Ribeiro
Direitora

lingua antes dos 15 anos. A
inFlux também oferece hord-
rios para o curso de inglés pe-
las manhas, tardes, noites e
aos sédbados, contemplando
as necessidades e a rotina de
cada interessado.

Alinhada ao Quadro Co-
mum Europeu de Referéncia
para Linguas (CEFR), a me-
todologia assegura exce-
léncia comprovada interna-
cionalmente. Ao término, os
alunos obtém a certificacdo
do TOEIC, com garantia con-
tratual de pelo menos 700
pontos para quem segue as
diretrizes da escola — um de-
sempenho que a consagra
como detentora do
melhor resultado
da América Lati-

na. Essa consisténcia pedagd-
gica e de gestdo reflete-se na
conquista recorrente do Selo
de Exceléncia em Franchising
da ABF e da premiagdo de ex-
celéncia da revista Pequenas
Empresas, Grandes Negdcios.
Essa histéria de sucesso ga-
nhou um capitulo marcante
na Bahia em 14 de janeiro de
2021, com a inauguragdo da
inFlux Feira de Santana, fun-
dada pelos irmados Priscila
de Athaides e Guilherme de
Athaides. Professora da re-
de desde 2014, quando iniciou
sua trajetéria na inFlux Pituba,
em Salvador, Priscila apaixo-
nou-se profundamente pela
metodologia. Enxergando na
Princesa do Sertdo um polo
de enorme potencial de cres-
cimento, trouxe para a cida-
de uma operacdo premiadaq,
consolidando uma uni-
dade padrdo cinco
estrelas.

erme Ribeiro
Direitor



BRASIL

MAES ADOTIVAS CON UISTAM
IGUALDADE NA LIGENGA- MATERNIDA

Supremo  Tribu-

nal Federal (STF)

decidiu, poruna-

nimidade, equi-

parar os direitos
de mdes biologicas e adoti-
vas a licenca-maternidade. A
medida garante afastamento
remunerado de 120 dias, pror-
rogd&uel por mais 60, indepen-
dentemente do tipo de ma-
ternidade ou do vinculo pro-
fissional da mulher.

O prazo deverd ser conta-
do a partir do nono més de
gestacdo, do parto, da ado-
c@o, da obtencdo da guarda
para fins de adoc¢do ou da al-
ta hospitalar do recém-nasci-
do ou damde — o que ocorrer
por Ultimo.

A decisdo vale para traba-
lhadoras regidas pela Conso-
lidacdo das Leis do Trabalho
(CLT) e para servidoras publi-
Ccas submetidas a regimes
estatutarios, incluindo mi-
litares. Também se apli-
ca a licencas em anda-
mento e a novos pedidos,
mas ndo Aas gue ja foram
encerradas.

Os ministros entende-
ram gue ndo pode ha-
ver tratamento diferen-
te conforme a mdae
seja  emprega-
da, servido-
ra,  militar,
bioldgica a
ou ado- s
tiva. Se- '

\

-
|

gundo o STF, a crianga neces-
sita do mesmo nivel de prote-
¢do e cuidado em gualguer
situacdo.

Antes da decisdo, mades
adotantes vinculadas a alguns
regimes estatutdérios tinham
direito a periodos menores: 90
dias quando a crianca tinha
até um ano e 30 dias quando
tinha mais de um ano. A
CLTj& previa a equi- 9
paracdo entre
maes bioldgi-
cas e adoti-
vas, mMmas
cl N U=
mas leis _®
ainda
manti-
nham
dife-
ren-
Cas.

%

O relator, ministro Alexan-
dre de Moraes, rejeitou ape-
nas o pedido de comparti-
lhamento da licenga parental
entre os integrantes da fami-
lia. O julgamento foi conclui-
do em 23 de setembro, apds
votos favordueis de todos o0s
ministros.







AVC NAO ESPERA:

RECONREGA 05 SINAIS £ PROGURE AJUDA

AVC (Aciden-
te Vascular Ce-
rebral) é uma
emergéncia
médica. E uma
das principais causas de mor-
te e incapacidade no mundo,
mas Mmuitos casos podem ser
prevenidos.
Tipos de AVC
AVC isquémico — é o mais
comum. Acontece quando
um codgulo ou obstrugdo im-

pede o sangue de chegar a
uma parte do cérebro.

AVC hemorrdagico — ocorre
gquando um vaso sanguineo
se rompe e provoca sangra-
mento dentro ou ao redor do
cérebro.

Principais sinais

Procure atendimento ime-
diatamente se houver, de for-
ma subita:

» Boca torta ou rosto caido
de um lado

« Fragueza ou dorméncia
em um brago/pernag, princi-
palmente de um lado

 Fala enrolada, dificuldade
para falar ou entender

« Perda subita de visdo

« Tontura intensa ou dificul-
dade para caminhar

« Dor de cabeca subita e

muito forte, especialmente no
AVC hemorrdagico

Revista Noite e Dia

No Brasil, ligue para o SAMU
(192). NGo espere os sintomas
melhorarem.

Como evitar o AVC

Os principais fatores que
podem ser controlados sdo:

« Controlar a pressdo arte-
rial — um dos fatores de risco
mais importantes.

« NGo fumar.

« Controlar diabetes e
colesterol.

« Manter atividade
fisica regular.

« Ter alimentagdo
equilibradag, com
pouco sal e alimen-
tos ultraprocessados.

» Euitar consumo
excessivo de dal-
cool.

. Manter
peso  saudd- ]

—

vel. .

- Tratar ade-
guadamente
doengas cardia-
cas, especialmen-
te fibrilacdo atrial.

« Fazer acompa-
nhamento médico
regularmente.

Importante: ndo exis-
te uma forma de eliminar
completamente o risco, mas
controlar esses fatores pode
reduzi-lo bastante
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CLAUDIA LEITTE E CONFIRMADA
PARA O PRIMEIRO DIA DA MICARETA DE FEIRA 2026

cantora Claudia

Leitte foi con-

firmada como

atracdo do pri-

meiro dia da Mi-
careta de Feira 2026. Ela se
apresenta em 19 de novem-
bro, na Avenida Presidente
Dutra, em Feira de Santanaq,
segunda maior cidade da
Bahia.

O anudncio foi feito pe-
lo prefeito José Ronaldo de
Carvalho (UniGo Brasil), em
um video publicado nas re-
des sociais na terca-feira, 29
de setembro, Claudia Leitte
também comemorou a par-
ticipacdo e afirmou que esta
chegando para a festa.

A Micareta serd realizada
entre 19 e 22 de novembro.
Esta serd a primeira vez que
o evento acontecerd no se-
gundo semestre. Em 2025, a
festa foi realizada entre 1° e 4
de maio.

Com uma carreira mar-
cada pelo axé e por apre-
sentagdes em trios elétricos,
Claudia Leitte retorna a tra-
dicional festa. No Ultimo ano,
ela se emocionou ao puxar
trio elétrico onde morou e es-
treou hd 30 anos.

Atragdes confirmadas
Além de Claudia Leitte, a

programacdo jé reune artis-
tas de diferentes estilos. Entre
0s nomes confirmados estdo
Léo Santana, Pedro Sampaio,
Pablo, Xanddy Harmonia,
Olodum, Carlinhos Brown,
Edson Gomes, Tomate, Tim-
balada, Alinne Rosq, Mlchele
Andrade e Milsinho, UOCQ[IS’E%{
da banda Toque Dez.

A programacdo comple-
ta ainda serd divulgada pela
prefeitura.

Mudanga de data

A mudang¢a da Micareta
de Feira para o segundo
semestre foi anunciada
pela Prefeitura de Feira
de Santana em outubro
de 2025. Segundo o mu-
nicipio, a alteragdo bus-
ca evitar impactos pro-
vocados pelas chuvas e
ampliar o periodo dis-
ponivel para planeja-
mento e organizagdo
do evento.

Em 2025, mais de 1
milh&o de pessoas par- / y
ticiparam da festa. A
programagdo con-
tou com atragoe
como BaianaSys- -
tem e Rachel Reis
na Praga da Ma-
triz, além do tra-
dicional arrastdo.
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